ПЕРЕЛІК РОЗДІЛІВ І ТЕМ ТА РОЗПОДІЛ ГОДИН

на курс навчання юнаків та дівчат
з предмету Захист Вітчизни

10 клас І семестр – разом, ІІ семестр та 11 клас - хлопці
	№ теми
	Назва розділу, теми
	Кількість годин на тиждень

 (1 година)
	Сторінка

	10 клас
	

	1
	Вступний урок:
	1
	

	-
	Конституція України і закони України про ЗСУ
	1
	188-203

	
	Розділ 10.

Основи цивільного захисту
	10
	

	10.2
	Надзвичайні ситуації:
	3
	272-276

	-
	Загальні положення
	1
	

	-
	 Надзвичайні ситуації воєнного характеру від ЗМУ
	1
	

	-
	Ядерна зброя
	1
	

	10.3
	Захист населення від надзвичайних ситуацій:
	4
	220-225

	-
	Цивільний захист навчального закладу
	1
	

	-
	Цивільний захист навчального закладу
	1
	

	-
	Дії учнів у надзвичайних ситуаціях
	1
	

	-
	Дії учнів у надзвичайних ситуаціях
	1
	

	10.4
	Основи рятувальних та інших невідкладних робіт:
	2
	261-268

	-
	Основи рятувальних та інших невідкладних робіт
	1
	

	10.5
	Організація цивільного захисту навчального закладу:
	1
	272-276

	-
	Нормативно-правова база цивільного захисту
	1
	

	
	Розділ 2.

Міжнародне гуманітарне право про захист жертв війни
	2
	

	2.2
	Особливості ведення воєнних дій з урахуванням норм міжнародного гуманітарного права
	1
	40-50

	2.3
	Правила поведінки учасників військових дій
	1
	45-52

	
	Розділ 6.

Стройова підготовка
	4
	

	6.2
	Стройові прийоми і рух без зброї та зі зброєю
	2
	132-134

	-
	Загальні положення Стройового статуту ЗСУ
	1
	

	-
	Повороти під час руху та на місці
	1
	

	6.3
	Виконання військового вітання, вихід із строю та підхід до начальника
	1
	139-141

	6.4
	Строї відділення та взводу в пішому порядку
	1
	139-141

	              РАЗОМ за 10 клас  І семестр        (Хлопці і дівчата)
	17
	

	
	Розділ 3.

Тактична підготовка
	17
	

	3.1
	Основи загальновійськового бою
	2
	52-59

	-
	Загальновійськовий бій
	1
	

	-
	Бойове забезпечення
	1
	

	3.2
	Солдат в бою:
	7
	59-60

	-
	Завдання воїнів ЗСУ щодо захисту Вітчизни
	1
	

	-
	Пересування в бою
	1
	

	-
	Підготовка вогневої позиції
	1
	

	-
	Спостереження за полем бою
	1
	

	-
	Знищення противника в бою (в обороні, у наступі)
	1
	

	-
	Дії за сигналами оповіщення
	1
	

	-
	Влаштування загороджень
	1
	

	3.3
	Відділення в бою:
	7
	52-59

	-
	Механізоване відділення
	1
	

	-
	Управління відділеннями сигналами
	1
	

	-
	Відділення в обороні
	1
	

	-
	Фортифікаційне обладнання і маскування позицій відділення
	1
	

	-
	Відділення у наступі
	1
	

	-
	Інженерне забезпечення дій відділення у наступі
	1
	

	-
	Відділення у дозорі
	1
	

	3.4
	Озброєння та бойова техніка родів військ Сухопутних військ
	1
	12-18

	
	Розділ 5.

Статути Збройних Сил України
	1
	

	5.1
	Військовослужбовці та відносини між ними
	1
	103-109

	              РАЗОМ за 10 клас  ІІ семестр           ( Хлопці)
	18
	

	              РАЗОМ за 10 клас  
	35
	

	11 клас
	

	
	Розділ 1.

Збройні Сили України на захисті Вітчизни
	4
	

	1.1
	Збройні Сили України – військове формування держави
	2
	7-13

	-
	Міжнародне військове співробітництво
	1
	

	-
	Європейська інтеграція і національна безпека України
	1
	

	1.2
	Розбудова національних Збройних Сил
	1
	7-13

	1.3
	Збройні Сили України у міжнародній діяльності
	1
	7-13

	
	Розділ 5.

Статути Збройних Сил України
	3
	

	5. 2
	Внутрішній порядок у військовій частині та її підрозділи
	1
	

	5.3
	Військова дисципліна, засоби щодо її зміцнення
	1
	

	5.4
	Вартова служба
	1
	150-158

	
	Розділ 7.

Військова топографія
	2
	

	7.1
	Орієнтування на місцевості:
	2
	167-173

	-
	Орієнтування на місцевості
	
	

	-
	Рух за азимутом
	
	

	
	Розділ 8.

Прикладна фізична підготовка
	8
	

	8.2
	Прискорене пересування та легка атлетика
	2
	178-185

	-
	Метання гранати Ф-1
	1
	

	-
	Розучування техніки бігу по пересічній місцевості
	1
	

	8.3
	Подолання перешкод
	2
	186-190

	-
	Подолання окремих перешкод
	1
	

	-
	Подолання окремих перешкод
	1
	

	8.4
	Основи самозахисту
	4
	199-234

	-
	Базові елементи самозахисту в бою
	1
	

	-
	Захвати та звільнення
	1
	

	-
	Больові прийоми і кидки
	1
	

	-
	Бій з використанням ножа і автомата
	1
	

	
	Розділ 4.

Вогнева підготовка
	11
	

	4.1
	Основи стрільби із стрілецької зброї
	1
	106-110

	4.2
	Стрілецька зброя та поводження з нею, догляд і збереження
	3
	117-120

	-
	Загальні відомості
	1
	

	-
	Призначення, будова частин і механізмів
	1
	

	-
	Догляд і збереження, поводження із автоматом
	1
	

	4.3
	Прийоми і правила стрільби із стрілецької зброї
	1
	117-133

	4.4
	Стрільба по наземним і повітряним цілям:
	3
	133-134

	-
	Основні положення та організація стрільби зі стрілецької зброї
	1
	

	-
	Прийоми та способи ведення вогню в обороні
	1
	

	-
	Прийоми та способи ведення вогню у наступі
	1
	

	4.5
	Ручні осколкові гранати та поводження з ними, догляд і збереження
	1
	138

	4.6
	Прийоми і правила метання ручних гранат
	1
	138

	4.7
	Метання ручних гранат в бою
	1
	138

	
	Розділ 9.

Військово-медична підготовка
	4
	

	9.2
	Організація надання першої медичної допомоги в бою. Реанімація потерпілих
	1
	243

	9.3
	Тимчасова зупинка кровотечі при пораненнях
	1
	243-254

	9.4
	Перша медична допомога при переломах кісток
	1
	243-254

	9.5
	Перша медична допомога при травмах, закритих пошкодженнях внутрішніх органів і вивихах
	1
	243-254

	11
	Військово-спортивне свято
	1
	

	12
	Резерв часу
	2
	

	              РАЗОМ за 11 клас          (Хлопці)
	35
	

	              РАЗОМ за навчальний рік
	70
	


