                                                   Перший урок у 7 класі НУШ
[bookmark: _GoBack]«МОВА ГІДНОСТІ: РОЗШИФРУЙ КОД УКРАЇНСЬКОГО НЕЗЛАМНОГО СЕРЦЯ»
 Клас 7 клас НУШ
Дата 1 вересня
Тип уроку: інтерактивний урок-квест
Форма проведення: командна гра з елементами вікторини, словникової роботи, «живого кросворду», інсценізації та творчої майстерні.
Тривалість: 45 хвилин.
Мета уроку
Формувати в учнів розуміння понять «гідність», «повага», «честь», «совість», «свобода», «відповідальність»; допомогти усвідомити, що гідність виявляється у щоденних словах і вчинках людини.
Розвивати вміння висловлювати та аргументувати власну думку, працювати в команді, аналізувати життєві ситуації, робити моральний вибір.
Виховувати повагу до себе, інших людей, українського народу, його мови, культури, історії та свободи.
 Очікувані результати
Наприкінці уроку учні:
 пояснюють значення основних понять, пов'язаних із гідністю;
 розрізняють гідні та негідні вчинки;
уміють висловлювати власну думку щодо моральних ситуацій;
 розуміють відповідальність за власні слова та вчинки;
 усвідомлюють значення людської та національної гідності;
 створюють спільний «Маніфест гідного 7 класу».
 Обладнання
Картки зі словами, картки «ТАК» і «НІ», конверти із завданнями, картки з літерами для «живого кросворду», плакат «Маніфест гідного 7 класу», маркери, стікери.
ХІД УРОКУ
I. Організаційний момент
Учитель:
- Доброго дня, дорогі семикласники! Вітаю вас із початком нового навчального року! Сьогодні ми не будемо одразу сідати за парти й слухати звичайну розповідь. На вас чекає гра, випробування, вікторина, змагання, інсценізація і навіть незвичайний кросворд. Але спочатку скажіть: із яким настроєм ви прийшли сьогодні до школи?
 Учнів:
- З гарним. Зі святковим. З цікавістю. Трохи хвилююся. Радію зустрічі з однокласниками. Цікаво, яким буде сьогоднішній урок.

Учитель:
- Я теж дуже рада нашій зустрічі. Сьогодні ми розпочинаємо не просто новий навчальний рік. Ми розпочинаємо ще один рік нашого життя. А якими людьми ми будемо в цьому році - залежить від нашого вибору.
 II. Створення інтриги. «Відкрити лише тим, хто готовий бути гідним»
На столі лежить конверт або скринька з написом: «Відкрити лише тим, хто готовий бути гідним»
Учитель:
- Як ви думаєте, що може бути всередині?
 Учнів:
- Яке-небудь завдання. Секрет. Підказка до теми уроку. Слова.
Учитель відкриває конверт. У ньому - картки зі словами: ПОВАГА. ЧЕСТЬ. СВОБОДА. СОВІСТЬ. ВІДПОВІДАЛЬНІСТЬ. МУЖНІСТЬ.
Учитель:
- Прочитайте слова. Що, на вашу думку, може об'єднувати їх усі?
Учні:
- Це хороші якості людини. Це цінності. Усі вони пов'язані з людиною. Вони пов'язані з гідністю.
Учитель:
- Правильно! Сьогодні ми поговоримо про гідність.
На дошці з'являється тема:
 «МОВА ГІДНОСТІ: РОЗШИФРУЙ КОД УКРАЇНСЬКОГО НЕЗЛАМНОГО СЕРЦЯ»
Учитель:
- Сьогодні ми спробуємо розшифрувати особливий код. Це не пароль до телефона і не код від сейфа. Це код, який повинна мати кожна людина у своєму серці.
 III. Поділ на команди
Учитель:
- Сьогодні ви будете не просто учнями. Ви станете дослідниками коду гідності.
Клас об'єднується у дві  команди «Незламні», «Вільні».
Учитель:
- За кожне виконане завдання ви будете отримувати частинку нашого коду. Наприкінці уроку ми складемо головну формулу гідності.
IV. Словникова робота «Розшифруй мову гідності»
Учитель:
- Щоб говорити мовою гідності, потрібно насамперед розуміти значення важливих слів.

На дошці - слова:
ГІДНІСТЬ
ПОВАГА
ЧЕСТЬ
СОВІСТЬ
СВОБОДА
ВІДПОВІДАЛЬНІСТЬ
Учитель пропонує командам з'єднати слова з їхніми поясненнями.
 1. Що таке гідність?
Учні:
- Це повага до себе. Це усвідомлення своєї цінності. Це коли людина не дозволяє принижувати себе й сама не принижує інших.
Учитель:
- Так. Гідність - це усвідомлення людиною власної цінності та повага до себе й інших людей.
 2. Що таке повага?
Учні:
- Це гарне ставлення до людини. Це коли ти не ображаєш інших. Це коли ти зважаєш на думку іншої людини.
Учитель:
- Правильно. Повага - це шанобливе ставлення до іншої людини.
 3. Що означає слово «честь»?
Учні:
- Добре ім'я людини. Коли людина поводиться чесно. Коли тобі довіряють.
Учитель:
- Так. Честь - це добре ім'я та моральна репутація людини.
 4. Що таке совість?
Учні:
- Це внутрішній голос. Вона підказує, добре ти зробив чи погано. Коли зробив щось погане, тобі може бути соромно.
Учитель:
- Так. Совість - це внутрішнє моральне відчуття, яке допомагає людині відрізняти добро від зла.
 5. Що таке свобода?
Учні:
- Це можливість робити вибір. Можливість висловлювати свою думку.  Але за свободу треба відповідати.
Учитель:
- Чудово. Свобода - це можливість робити власний вибір і відповідати за нього.
 6. Що таке відповідальність?
Учні:
- Це відповідати за свої вчинки. Не перекладати свою провину на інших. Виконувати свої обов'язки.
Учитель:
- Саме так. Відповідальність - це готовність відповідати за свої слова, рішення та вчинки.
Учитель:
- Чи можуть ці слова існувати окремо?
Учні:
- Ні. Вони пов'язані між собою.
Учитель:
- Чи може людина бути справді вільною, але не відповідати за свої вчинки?
Учні:
- Ні.
Учитель:
- Чи може людина поважати себе, але принижувати інших?
Учні:
- Ні.
Учитель:
- Отже, гідність - це не одне слово. Це ціла система людських цінностей.
 V. Вікторина «Правда чи фейк?»
Учитель:
- Перевіримо, чи добре ви вже розумієте мову гідності.
Учні мають картки «ТАК» і «НІ».
 Запитання 1
- Гідність людини залежить від того, скільки в неї грошей.
Учні:
- Ні. Бо всі люди мають гідність. Людину не можна оцінювати тільки за грошима.
 Запитання 2
- Гідна людина може сказати «ні», якщо її примушують зробити щось неправильне.
Учні:
- Так. Треба мати власну думку. Не потрібно робити погане тільки тому, що так роблять інші.
 Запитання 3
- Повага до себе означає, що можна зневажати інших.
Учні:
- Ні. Якщо ти поважаєш себе, то поважаєш і інших. Не можна піднімати себе, принижуючи іншу людину.
 Запитання 4
- Сильна людина ніколи не визнає своїх помилок.
Учні:
- Ні. Визнати помилку іноді важче. Це прояв сили та відповідальності.
 Запитання 5
- Вибачитися, якщо ти винен, - це слабкість.
Учні:
- Ні. Це сміливість. Відповідальність. Повага до людини, яку образив.
 Запитання 6
- Людина може бути гідною навіть тоді, коли ніхто її не бачить.
Учні:
- Так. Бо справжня людина робить правильно не для похвали. Совість ніхто не вимикає.
 Запитання 7
- Принизити слабшого, щоб показати свою силу, - це гідний вчинок.
Учні:
- Ні. Це не сила, а слабкість. Сильна людина не принижує слабшого.
 VI. Змагання «Що в рюкзаку гідної людини?»
На дошці  записані слова:
ПОВАГА.ЗАЗДРІСТЬ.ЧЕСНІСТЬ.ПРИНИЖЕННЯ.СМІЛИВІСТЬ.БАЙДУЖІСТЬ.ВІДПОВІДАЛЬНІСТЬ.БРЕХНЯ.СОВІСТЬ.ЗНЕВАГА.ДОБРОТА.СТРАХ СКАЗАТИ ПРАВДУ.
Учитель:
- Уявіть, що кожен із нас вирушає в довгу життєву подорож. Але в дорогу можна взяти лише найважливіші речі.
- Ваше завдання - за дві хвилини скласти «рюкзак гідної людини».
Команди обирають слова:
Учитель:
- Чому ви поклали в рюкзак чесність?
Учні:
- Без чесності люди не довірятимуть тобі. Чесність допомагає залишатися порядним.
Учитель:
- Чому ви обрали сміливість?
Учні:
- Щоб не боятися робити правильний вибір. Щоб захищати себе та інших.
Учитель:
- А чи можна взяти в рюкзак страх?
Учні:
- Ні.
Учитель:
- А я пропоную подумати. Чи справді гідна людина ніколи нічого не боїться?
Учні:
- Вона може боятися, але все одно робити правильно. Сміливість - це не коли немає страху.
Учитель:
- Саме так. Гідність - це не відсутність страху. Це здатність не дозволити страху керувати твоїм вибором.
 VII. «Живий кросворд» «Код гідності»
Учитель:
- А тепер на нас чекає рухливе завдання - живий кросворд.
Учитель заздалегідь роздає учням картки з літерами. Частина учнів отримує по одній літері, а кілька учнів можуть отримати спеціальні картки зі словами.
- Я читаю запитання. Ваше завдання - зрозуміти відповідь, знайти однокласників із потрібними літерами та разом скласти слово.
 Запитання 1
- Як називається шанобливе ставлення до іншої людини?
Учні:
- Повага!
Учитель:
- Правильно! Знайдіть літери й утворіть слово.
Учні шикуються:
 ПОВАГА
- Що означає поважати людину?
Учні:
- Не принижувати її. Вислуховувати її думку. Ставитися до неї по-доброму.
 Запитання 2
- Як називається усвідомлення людиною власної цінності?
Учні:
- Гідність!
Учні складають слово:
 ГІДНІСТЬ
- Що означає мати гідність?
Учні:
- Поважати себе. Не дозволяти себе принижувати. Не принижувати інших.
 Запитання 3
- Як називається внутрішній моральний голос людини, який підказує, чи правильно вона вчиняє?
Учні:
- Совість!
Учні складають слово:
 СОВІСТЬ
- Що відчуває людина, коли вчиняє нечесно?
Учні:
- Сором. Докори сумління. Їй може бути неприємно.
 Запитання 4
- Як називається можливість людини робити власний вибір?
Учні:
- Свобода!
Учні складають слово:
 СВОБОДА
- Чи означає свобода, що можна робити все, що заманеться?
Учні:
- Ні. Бо можна зашкодити іншим. За свої вчинки треба відповідати. Свобода однієї людини не повинна забирати свободу іншої.
 Запитання 5
- Як називається готовність відповідати за свої слова та вчинки?
Учні:
- Відповідальність!
Учні складають слово:
 ВІДПОВІДАЛЬНІСТЬ
- Наведіть приклад відповідальності учня.
Учні:
- Виконувати свої обов'язки. Не списувати. Визнати свою помилку. Не звинувачувати інших у тому, що зробив сам.
Запитання 6
- Як називається добре ім'я та моральна репутація людини?
Учні:
- Честь!
Учні складають слово:
 ЧЕСТЬ
- Що може зберігати честь людини?
Учні:
- Чесні вчинки. Слово, яке людина тримає. Порядність.
 Запитання 7
- Як називається здатність не здаватися перед труднощами та робити правильний вибір навіть тоді, коли страшно?
Учні:
- Мужність!
Учні складають слово:
 МУЖНІСТЬ
- Чи може людина бути мужньою, якщо вона відчуває страх?
Учні:
- Так. Бо мужність - це не відсутність страху. Людина може боятися, але все одно зробити правильний вчинок.
 Підсумок «живого кросворду.
- Подивіться на всі слова, які ми склали. Що вони мають спільного?
Учні:
- Усі вони пов'язані з гідністю. Це якості та цінності гідної людини.
Учитель:
- Правильно! Отже, ми розшифрували КОД ГІДНОСТІ:
 ПОВАГА.ГІДНІСТЬ. СОВІСТЬ. СВОБОДА. ВІДПОВІДАЛЬНІСТЬ. ЧЕСТЬ. МУЖНІСТЬ
 VIII. «Суд над вчинком»
- Тепер перевіримо, як працює наш код гідності в реальному житті.
Команди отримують ситуації.
Ситуація 1
У класі з'явився новий учень. Дехто почав насміхатися з його одягу та манери говорити.

- Що в цій ситуації є неправильним?
Учні:
- Насміхатися з людини. Принижувати її. Судити людину за зовнішністю.
- Як би вчинила гідна людина?
Учні:
- Не сміялася б. Підтримала б новенького. Могла б сказати іншим, що так робити неправильно.
 Ситуація 2
Учень випадково розбив чужу річ. Ніхто цього не бачив.
- Що можна зробити?
Учні:
- Зробити вигляд, що нічого не сталося. Зізнатися.
Учитель:
\- Який вибір буде гідним?
Учні:
- Зізнатися. Вибачитися. Спробувати відшкодувати шкоду.
 Ситуація 3
Друзі говорять:
- Якщо ти наш друг, зроби це разом із нами! Але ви розумієте, що вчинок неправильний.
Учитель:
- Що робити?
Учні:
- Сказати «ні». Не боятися, що інші образяться. Не робити щось погане тільки для того, щоб тебе прийняли в компанію.
- Чи легко сказати «ні»?
Учні:
- Не завжди. Іноді страшно залишитися самому. Але треба мати свою думку.
 IX. Мініінсценізація «Два шляхи»
- А тепер ми не просто обговоримо ситуацію, а побачимо її.
 Дійові особи:
 Учень;
 Друг 1;
 Друг 2;
 Однокласник;
 Голос совісті.
 Ситуація
Двоє учнів вирішили створити принизливе відео про однокласника та викласти його в інтернет.
Друг 1:
- Давай викладемо це відео! Буде дуже смішно!
Друг 2:
- Усі будуть сміятися! Ми зберемо багато лайків!
Учень:
- Але ж йому буде неприємно.
Друг 1:
- Та годі! Не будь занудою!
Друг 2:
- Ти що, боїшся?
Виходить «Голос совісті».
Голос совісті:
- Ти можеш промовчати.
Можеш зробити вигляд, що тебе це не стосується.
Але пам'ятай: завтра хтось може зробити те саме з тобою.
Учень:
- Ні. Я не хочу бути частиною того, що принижує іншу людину.
Учитель звертається до класу:
- Що ви можете сказати про цей вчинок?
Учні:
- Він правильно вчинив. Він захистив іншу людину. Йому було непросто. Це був мужній вчинок.
Учитель:
- Чому іноді важко залишатися гідним?
Учні:
- Бо можуть сміятися. Бо іноді простіше мовчати. Бо не хочеться бути «не таким, як усі».
Учитель:
- Але саме в такі моменти й виявляється справжня гідність.
X. Гра «Мова приниження - мова гідності»
- Ми говоримо сотні слів щодня. Одні слова можуть поранити. Інші - підтримати. Давайте навчимося перетворювати мову приниження на мову гідності.
 Фраза 1

- «Ти нічого не вмієш!»
 Відповіді учнів:
- «У тебе не вийшло зараз, але ти можеш спробувати ще раз». «Давай я тобі допоможу».
 Фраза 2
- «Замовкни, тебе ніхто не питає!»
Учні:
- «Давай послухаємо думку кожного».
- «Мені цікаво, що ти думаєш».
Фраза 3
- «Ти дивний!»
Учні:

- «Ти відрізняєшся від інших, і це нормально». «У кожного є свої особливості».
 Фраза 4
- «Я кращий за тебе!»
Учні:
- «У мене є свої сильні сторони, а в тебе - свої». «У кожного щось виходить краще».
Учитель:
- Чи може одне слово змінити настрій людини?
Учні:
- Так.Воно може образити. Може засмутити.А може підтримати.
Учитель:
- Тому мова гідності починається зі звичайних слів.
XI. Творча майстерня «Маніфест гідного 7 класу»
- Ми вже знаємо код гідності. А тепер створимо наш власний Маніфест гідного 7 класу.
На плакаті написано:
 «МИ ОБИРАЄМО…»
Учні пропонують продовження.
- Ми обираємо поважати себе й інших.
- Ми обираємо не принижувати слабших.
- Ми обираємо говорити правду.
- Ми обираємо відповідати за свої вчинки.
- Ми обираємо підтримувати тих, кому важко.
- Ми обираємо не мовчати, коли бачимо несправедливість.
- Ми обираємо бути добрими.
- Ми обираємо берегти свою мову та культуру.
- Ми обираємо цінувати свободу.
- Ми обираємо залишатися людьми за будь-яких обставин.
Учитель:
- А тепер кожен із вас може поставити під цими словами свій підпис.
 XII. Головна формула уроку
Учитель:
- Подивімося ще раз на наш код.
На дошці:
 ГІДНІСТЬ =ПОВАГА + СОВІСТЬ + СВОБОДА + ВІДПОВІДАЛЬНІСТЬ + ЧЕСТЬ + МУЖНІСТЬ
- Чи можна сказати, що це справжня формула гідної людини?
Учні:
- Так!
Учитель:
- Але чи можна просто вивчити цю формулу й одразу стати гідною людиною?
Учні:
- Ні. Треба так поводитися.Потрібно щодня робити вибір. Потрібно відповідати за свої слова й вчинки.
 XIII. Рефлексія «Мій особистий вибір»
Учитель роздає учням невеликі стікери.
На дошці записано:
 «Після цього уроку я хочу бути людиною, яка…»
Учні продовжують речення
- …поважає інших.
- …не боїться сказати «ні» несправедливості.
- …не принижує інших.
- …відповідає за свої слова.
- …допомагає слабшим.
- …говорить правду.
- …підтримує тих, кому важко.
- …має власну думку.
За бажанням учні зачитують свої думки.
 XIV. Фінальне слово вчителя
- Сьогодні ми багато говорили про гідність. Але гідність - це не просто красиве слово. Вона виявляється тоді, коли ніхто не бачить. Коли можна збрехати - але ти говориш правду. Коли можна промовчати - але ти захищаєш.Коли можна принизити - але ти підтримуєш. Коли страшно - але ти все одно робиш правильно. Коли всі йдуть в один бік - а ти маєш мужність сказати:«Ні. Я так не вчиню». І я хочу, щоб ви запам'ятали: Гідність - це не те, що людина говорить про себе. Гідність - це те, як вона поводиться з іншими. Нехай у новому навчальному році кожен із вас знайде в собі сили бути чесним, сміливим, відповідальним і людяним. Нехай наш клас стане класом, у якому поважають одне одного, уміють підтримати, не бояться визнавати помилки та разом долають труднощі. А тепер давайте всі разом промовимо головні слова нашого уроку:
Учитель:
- Що ми обираємо?
Учні:
- ПОВАГУ!
- Що нам підказує, як правильно вчинити?
Учні:
- СОВІСТЬ!
- Що дає нам можливість обирати?
Учні:
- СВОБОДА!
- Що допомагає відповідати за свої вчинки?
Учні:
- ВІДПОВІДАЛЬНІСТЬ!
- Що допомагає не боятися робити правильно?
Учні:
- МУЖНІСТЬ!
- А як називається найважливіша цінність, про яку ми сьогодні говорили?
Учні:
 ГІДНІСТЬ!
- З Днем знань, дорогі семикласники! Нехай новий навчальний рік буде для кожного з вас роком нових знань, нових відкриттів, добрих справ і маленьких щоденних перемог.
Памятайте «БУТИ ГІДНИМ - ЦЕ ЩОДНЯ ОБИРАТИ ЗАЛИШАТИСЯ ЛЮДИНОЮ»

