
1  La necesidad de desplazarse a largas distancias a veces provoca cansancio, 
especialmente a la gente que tiene que viajar mucho por razones de trabajo. Sin 
embargo, en Japón, viajar en tren se ha convertido en una de las grandes experiencias 
de lujo, gracias al diseño futurista de los trenes, con vagones cómodos y equipados 
para relajarse tomando una copa de champán mientras se disfruta del paisaje.

A Siempre existe la segunda oportunidad
B La mejor dieta para perder peso
C Ahora sí, se puede mezclar el placer con los negocios
D ¿Cómo convertirse en un cocinero profesional?
E ¿Hacer deporte te predispone a engordar?
F El futuro del diseño de los muebles en Asia
G
H Consejos de alimentación para los que hagan deporte

B C D E F G H

C 0,0 0,0 25,0 0,0 0,0 41,7 33,3 0,0 25,0 50,0 0,3

2  Mucha gente se siente atraída por el ciclismo de montaña, pero, aunque no hace 
falta ser un profesional para montar en este tipo de bicicletas, no debemos olvidar 
que tampoco se puede saltar encima de la bici y comenzar a pedalear sin más. Este 
deporte requiere una combinación de fuerza, resistencia y destreza, así que los ciclistas 
que quieren llegar a ser profesionales necesitarán meses, o incluso años, para poder 
perfeccionar la técnica.

A Siempre existe la segunda oportunidad
B La mejor dieta para perder peso
C Ahora sí, se puede mezclar el placer con los negocios
D ¿Cómo convertirse en un cocinero profesional?
E ¿Hacer deporte te predispone a engordar?
F El futuro del diseño de los muebles en Asia
G
H Consejos de alimentación para los que hagan deporte

B C D E F G H

G 16,7 8,3 0,0 0,0 16,7 0,0 50,0 8,3 50,0 100,0 0,6
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3  ¿Esa silla de tu comedor ya no te gusta? ¿Te has comprado una mesa nueva y no sabes 
qué hacer con la antigua? Si tiras muebles viejos, cometerás un error. Dales la vuelta 
y transfórmalos en elementos decorativos nuevos, creativos y hechos con tus manos 
para tu casa. De esta forma, les das un nuevo propósito, a la vez que ahorras una 
buena cantidad de dinero.

A Siempre existe la segunda oportunidad
B La mejor dieta para perder peso
C Ahora sí, se puede mezclar el placer con los negocios
D ¿Cómo convertirse en un cocinero profesional?
E ¿Hacer deporte te predispone a engordar?
F El futuro del diseño de los muebles en Asia
G
H Consejos de alimentación para los que hagan deporte

B C D E F G H

A 33,3 0,0 16,7 0,0 0,0 50,0 0,0 0,0 33,3 75,0 0,7

4  Los especialistas en nutrición determinan que un buen o mal desayuno conducirá al 

es conveniente realizar un desayuno saludable e incluir algunos de los productos que 
se encuentran en la base de la pirámide nutricional: fruta, proteína en forma de yogur 
o tortilla, y cereales como la avena son un buen comienzo.

A Siempre existe la segunda oportunidad
B La mejor dieta para perder peso
C Ahora sí, se puede mezclar el placer con los negocios
D ¿Cómo convertirse en un cocinero profesional?
E ¿Hacer deporte te predispone a engordar?
F El futuro del diseño de los muebles en Asia
G
H Consejos de alimentación para los que hagan deporte

B C D E F G H

H 0,0 33,4 0,0 8,3 8,3 0,0 0,0 50,0 50,0 66,7 0,6
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5  Los expertos en nutrición explican: con el ejercicio se optimizan los recursos energéticos 

Experimentar un incremento de peso al empezar a hacer ejercicio es algo bastante 

positiva: menos grasa y más músculo.

A Siempre existe la segunda oportunidad
B La mejor dieta para perder peso
C Ahora sí, se puede mezclar el placer con los negocios
D ¿Cómo convertirse en un cocinero profesional?
E ¿Hacer deporte te predispone a engordar?
F El futuro del diseño de los muebles en Asia
G
H Consejos de alimentación para los que hagan deporte

B C D E F G H

E 0,0 16,7 0,0 0,0 50,0 0,0 0,0 33,3 50,0 100,0 0,8
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7 Según el texto, durante la Noche de los Museos en la capital de España 

A se podrán ver algunas exposiciones después de la medianoche.
B
C tres museos más grandes unirán sus fondos.
D solo los museos privados se unirán a la celebración.

B C D

A 33,3 8,3 58,3 0,1 33,3 0,0

8 Uno de los museos de Barcelona ofrecerá a sus visitantes esta noche

A la comida fuerte y abundante.
B una bebida alcohólica.
C el concierto en un yate lujoso.
D el trabajo de guía turístico.

B C D

B 25,0 58,3 16,7 0,0 58,3 100,0 0,6

9 Durante la celebración, uno de los museos de Andalucía

A 
B organizará una exposición sobre la Alhambra.
C bajará las luces en sus salas de exposición.
D organizará el concierto de música árabe antigua.

B C D

C 16,7 41,6 25,0 16,7 25,0

10  El texto nos informa de que los que quieran participar en la Noche de los Museos

A deberán comprar un abono para el transporte municipal.
B no tienen que pagar si viajan en metro.
C necesitan reservar las entradas de antemano.
D deben ser mayores de edad.

B C D

B 16,7 83,3 0,0 0,0 83,3 33,3 0,5
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11 Horóscopo de Aries para hoy
 Hoy los astros te ayudarán a conocer gente nueva. Además, notarás que tus prioridades 
van cambiando. Si estás solo, llegarán nuevos amores que te abrirán los horizontes 
emocionales que no conocías. Es un periodo en el que tienes que estar más relajado, 
aceptar el ritmo de los sucesos y no protestar por las demoras.

A No permitas que nadie actúe como intermediario en la relación con tu pareja.
B La llegada de una persona te hará feliz.
C Estás en el momento perfecto para comenzar una nueva relación.
D
E  Necesitas encontrar un equilibrio entre lo mental y lo físico, la acción y  

la relajación.
F Hoy puedes arruinar fácilmente tu estado de ánimo.
G  Intenta encontrar una oportunidad para echarle una mano a alguien que  

lo necesita.
H Tienes que pensar bien antes de hablar y actuar.

B C D E F G H

C 8,3 0,0 41,7 8,3 16,7 16,7 8,3 0,0 41,7 50,0 0,3

12 Horóscopo de Tauro para hoy
 Hoy Mercurio pondrá en marcha su camino retrógrado. Y por esto, será importante 
que trates de evitar los problemas más comunes que este evento genera. Deberás 

porque en pocos minutos tu buena imagen y reputación podrán decaer.

A No permitas que nadie actúe como intermediario en la relación con tu pareja.
B La llegada de una persona te hará feliz.
C Estás en el momento perfecto para comenzar una nueva relación.
D
E  Necesitas encontrar un equilibrio entre lo mental y lo físico, la acción y  

la relajación.
F Hoy puedes arruinar fácilmente tu estado de ánimo.
G  Intenta encontrar una oportunidad para echarle una mano a alguien que  

lo necesita.
H Tienes que pensar bien antes de hablar y actuar.

B C D E F G H

H 8,3 0,1 8,3 0,0 8,3 8,3 0,0 66,7 66,7 100,0 0,8
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13 Horóscopo de Géminis para hoy
 La favorable disposición de los astros te será de gran ayuda para salir de un estado 
de ánimo bajo. Aunque tienes fama de ser una persona bastante introvertida, hoy 
te mostrarás mucho más abierto y comunicativo. Estarás de buen humor. En el 
trabajo, sé atrevido y explora nuevas oportunidades.
A No permitas que nadie actúe como intermediario en la relación con tu pareja.
B La llegada de una persona te hará feliz.
C Estás en el momento perfecto para comenzar una nueva relación.
D
E  Necesitas encontrar un equilibrio entre lo mental y lo físico, la acción y  

la relajación.
F Hoy puedes arruinar fácilmente tu estado de ánimo.
G  Intenta encontrar una oportunidad para echarle una mano a alguien que  

lo necesita.
H Tienes que pensar bien antes de hablar y actuar.

B C D E F G H

D 0,1 8,3 25,0 33,3 0,0 33,3 0,0 0,0 33,3 16,7 0,2

14 Horóscopo de Cáncer para hoy
 Si hoy te resulta difícil atender la petición de ayuda de un amigo, pídele aplazar un 
poco el encuentro y explícale bien los motivos. No dejes este tema sin solución porque 

te ayudará a sacar lo mejor de ti y mostrar tu lado más humano.

A No permitas que nadie actúe como intermediario en la relación con tu pareja.
B La llegada de una persona te hará feliz.
C Estás en el momento perfecto para comenzar una nueva relación.
D
E  Necesitas encontrar un equilibrio entre lo mental y lo físico, la acción y  

la relajación.
F Hoy puedes arruinar fácilmente tu estado de ánimo.
G  Intenta encontrar una oportunidad para echarle una mano a alguien que  

lo necesita.
H Tienes que pensar bien antes de hablar y actuar.

B C D E F G H

G 0,0 8,2 0,0 16,7 16,7 0,0 41,7 16,7 41,7 50,0 0,5
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15 Horóscopo de Leo para hoy

sin embargo, por otro lado, deberías tener cuidado con tu tendencia a obstinarte en 

empezará bien, pero según avance se te podría terminar estropeando.

A No permitas que nadie actúe como intermediario en la relación con tu pareja.
B La llegada de una persona te hará feliz.
C Estás en el momento perfecto para comenzar una nueva relación.
D
E  Necesitas encontrar un equilibrio entre lo mental y lo físico, la acción y  

la relajación.
F Hoy puedes arruinar fácilmente tu estado de ánimo.
G  Intenta encontrar una oportunidad para echarle una mano a alguien que  

lo necesita.
H Tienes que pensar bien antes de hablar y actuar.

B C D E F G H

F 16,7 16,7 0,0 8,3 25,0 16,7 8,3 8,3 16,7 50,0 0,5

16 Horóscopo de Virgo para hoy
 Hoy la favorable disposición de los astros te permitirá disfrutar de un día bastante 
feliz. Ambiente despejado en lo familiar y lo sentimental. Vas a poder contar con 
algunas novedades y sorpresas muy agradables: un ser muy querido vendrá desde 
muy lejos a traerte una enorme alegría inesperada.

A No permitas que nadie actúe como intermediario en la relación con tu pareja.
B La llegada de una persona te hará feliz.
C Estás en el momento perfecto para comenzar una nueva relación.
D
E  Necesitas encontrar un equilibrio entre lo mental y lo físico, la acción y  

la relajación.
F Hoy puedes arruinar fácilmente tu estado de ánimo.
G  Intenta encontrar una oportunidad para echarle una mano a alguien que  

lo necesita.
H Tienes que pensar bien antes de hablar y actuar.

B C D E F G H

B 8,3 50,0 0,1 0,0 25,0 0,0 8,3 8,3 50,0 75,0 0,6
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Cómo aprender idiomas fácil y rápidamente

Sé constante. Uno de los problemas más comunes a la hora de aprender idiomas es la 
pereza o la falta de constancia. Si quieres aprender un idioma, tienes que (17)_____.

Lee en el idioma que estás estudiando. Si tienes un nivel del idioma bastante bajo, 
comienza con cuentos cortos adaptados que pueden (18)_____.

Habla en voz alta. Intenta hablar con compañeros de clase que tengan (19)_____.

Escucha música. Las canciones son una forma estupenda de aprender idiomas porque a 
menudo cuentan (20)_____.

Viaja más. La gramática podemos aprenderla en casa, pero no cabe duda de que la mejor 
forma de adquirir un idioma es viajando, ya que (21)_____.

En lugar de memorizar palabras nuevas de forma aislada, asegúrate de aprenderlas con 
las estructuras más comunes en las que (22)_____.

A solamente de esta forma nos obligaremos a usarlo 
B un nivel similar al tuyo 
C
D
E ayudar a ver su propio progreso 
F estas palabras se emplean 
G ser muy útiles para darte el primer empujón 
H con muchas expresiones coloquiales

17

B C D E F G H

D 16,7 0,0 8,3 50,0 0,0 0,0 25,0 0,0 50,0 50,0 0,2

18

B C D E F G H

G 0,0 0,0 25,0 0,0 41,7 0,0 25,0 8,3 25,0 50,0 0,5

19

B C D E F G H

B 0,0 75,0 0,1 8,3 8,3 0,0 8,3 0,0 75,0 66,7 0,6

20

B C D E F G H

H 0,0 8,3 0,1 0,0 16,7 8,3 8,3 58,3 58,3 8,3 0,3
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21

B C D E F G H

A 50,0 0,0 25,0 8,3 0,0 0,0 16,7 0,0 50,0 41,7 0,4

22

B C D E F G H

F 25,0 0,0 16,6 16,7 0,0 41,7 0,0 0,0 41,7 41,7 0,4

Bukovel es la mayor estación de esquí de Ucrania. Aprovecha las pendientes de las laderas de 
los Cárpatos para ofrecer pistas y diversión a sus (23)_____. Durante el invierno, decenas de 
miles de esquiadores (24)

(25)_____ en los grandes 
protagonistas de Bukovel. (26)

(27)

23 A jinetes B entornos C visitantes D indicadores 
24 A descienden B varían C evalúan D fatigan
25 A convierten B conceden C compiten D consideran
26 A Aunque B Mientras C Además D Sino
27 A rurales B capaces C violentas D peligrosas

23

B C D

C 0 8,3 50 41,7 50

24

B C D

A 50 16,6 16,7 16,7 50 41,7 0,4

25

B C D

A 75 16,7 0 8,3 75 66,7 0,7
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26

B C D

C 25 8,3 66,7 0 66,7 33,3 0,3

27

B C D

D 8,3 16,7 8,3 66,7 66,7 16,7

28 Hemos vuelto _____ comprobar el resultado y sí, la suma estaba bien.

A en
B a
C con
D de

B C D

B 25 33,3 0 41,7 33,3 50 0,3

29 ¿____ de vosotros puede explicárnoslo? 

A Alguno
B Alguien
C Algún
D Algunos

B C D

A 16,7 75 0 8,3 16,7 0

30 No _____ nada en contra de tu voluntad, piensa bien y decide. 

A lhaz
B hagas
C haga
D haced

B C D

B 8,3 66,7 8,3 16,7 66,7 100 0,7
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31 No creo que _____ un buen negocio si seguimos perdiendo dinero.

A es
B será
C era
D sea

B C D

D 33,3 33,3 8,4 25 25

32 

A en
B de
C por
D a 

B C D

D 16,7 0 25 58,3 58,3 41,7 0,4

153


