
1  Titan, une des lunes de Saturne, est le deuxième plus grand satellite naturel du 
système solaire, après Ganymède. Il s'agit de la seule lune connue à posséder une 
atmosphère dense et des paysages pouvant rappeler ceux de la Terre avec des collines, 
des lacs et des rivières… d'hydrocarbures (du méthane et de l'éthane) et non d'eau. 
De telles caractéristiques font que certains astronomes n'hésitent pas à considérer cet 
astre comme une planète.

A Nutrition
B High-Tech
C Santé
D Archéologie
E Économie
F Nature
G Espace
H Animaux

(P-value) (D-index) (Rit)B C D E F G H

G 9,1 0,1 3,0 6,1 3,0 21,2 54,5 3,0 54,5 88,9 0,7

2  Pratiquer une activité physique régulière est largement recommandé pour assurer le 
bon fonctionnement de l’organisme d’un individu. Toutefois, terminer la séance de sport 
correctement est tout aussi important. Mieux vaut-il pratiquer le yoga ou effectuer 
quelques étirements ? Une étude, parue dans le Canadian journal of Cardiology, est 
la première à comparer les effets du yoga et des étirements associés à une activité 
physique régulière.

A Nutrition
B High-Tech
C Santé
D Archéologie
E Économie
F Nature
G Espace
H Animaux

(P-value) (D-index) (Rit)B C D E F G H

C 0,0 15,2 75,8 3,0 3,0 3,0 0,0 0,0 75,8 50,0 0,5

117



3  Dans l’ensemble, la consommation de graines et noix oléagineuses est favorable à 
la santé cardiovasculaire. Les graines et noix oléagineuses sont riches en lipides, 
en graisses mono et polysaturées. Mais parfois, elles apportent trop d’oméga-6 par 
rapport aux acides gras oméga-3. Les graines et noix oléagineuses apportent entre 
10 et 25g pour 100g, ce qui en fait une source de protéines intéressante dans le 
cadre d’une alimentation végétale. Mais par rapport à la viande, les oléagineux ne 
contiennent pas tous les acides aminés, et manquent par exemple de lysine.

A Nutrition
B High-Tech
C Santé
D Archéologie
E Économie
F Nature
G Espace
H Animaux

(P-value) (D-index) (Rit)B C D E F G H

A 81,8 3,0 12,2 3,0 0,0 0,0 0,0 0,0 81,8 37,5 0,3

4  
au nord. En 2001, une étude constatait pour la première fois des traces d’acide 

plusieurs animaux sauvages vivant dans des régions à proximité du pôle Nord. En 

dans les résultats d'analyse de leurs carottes de glace de 1958 à 2017 et chez la faune.

A Nutrition
B High-Tech
C Santé
D Archéologie
E Économie
F Nature
G Espace
H Animaux

(P-value) (D-index) (Rit)B C D E F G H

0,0 9,1 0,0 27,2 9,1 48,5 0,0 6,1 48,5 63,9 0,5
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5  Le berger allemand est vigilant, docile, courageux et a un caractère bien trempé. Le 
golden retriever est très sociable et fait un piètre gardien. Ces caractéristiques sont 

cause ces prédispositions naturelles, estimant que la race d'un chien ne permet de 
prédire que partiellement la plupart de ses comportements.

A Nutrition
B High-Tech
C Santé
D Archéologie
E Économie
F Nature
G Espace
H Animaux

(P-value) (D-index) (Rit)B C D E F G H

H 6,0 3,0 3,0 6,1 0,0 6,1 0,0 75,8 75,8 50,0 0,5
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7 Quelle substance alimentaire produit un effet négatif sur le corps humain le matin ?

A le sucre
B le sel
C la protéine
D la graisse

(P-value) (D-index) (Rit)B C D

A 78,8 3,0 3,0 15,2 78,8 50,0 0,4

8 Quel système du corps enfantin, le sucre consommé le matin, touche-t-il le plus ?

A respiratoire
B nerveux
C digestif
D immunitaire

(P-value) (D-index) (Rit)B C D

B 3,0 69,7 12,1 15,2 69,7 50,0 0,3

9 Qu’est-ce qui assure l’effet positif du petit-déjeuner sur le corps humain ?

A la diversité des aliments utilisés
B l’ambiance solennelle et calme
C la décoration de salle à manger
D la vaisselle pour les plats servis

(P-value) (D-index) (Rit)B C D

A 60,6 33,3 6,1 0,0 60,6 30,6 0,2

10 Dans quel but Pierre Jacobs a-t-il publié son article ?

A de partager les dernières recherches américaines
B de faire un exposé sur l’alimentation des adultes
C de décrire le fonctionnement du système digestif
D de propager les saines habitudes alimentaires

(P-value) (D-index) (Rit)B C D

D 9,2 24,2 24,2 42,4 42,4 63,9 0,5
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Six suggestions de livres québécois pour le 12 août !

Ça sera bientôt l’heure de vous ruer dans votre librairie favorite pour y dégoter un (ou 
plusieurs !) bouquin(s) signé(s) de la plume d’auteur·trice·s d’ici, dans la foulée de la 
neuvième journée Le 12 août, j’achète un livre québécois.
L’équipe de Métro vous offre quelques suggestions…

11 HISTOIRES ANALOGUES, DE MICHEL-OLIVIER GASSE (2022) 

 Dans Histoires analogues, le mélomane bassiste Michel-Olivier Gasse raconte, de son 
ton désinvolte et poétique à la fois, teinté d’autodérision et franchement sympathique, 
des souvenirs liés à des disques qui ont croisé sa route et l’ont marqué éternellement. 
Aux Éditions Station T

Dans lequel de ces livres l'auteur·trice parle-t-il/elle ___________?

A de la vie de romancière dont le mari est décédé
B d'une histoire passionnante d’un excellent joueur
C des évènements qui ont marqué la vie d'un fan de musique
D
E de sa vie dans la plus grande ville québécoise
F des gens qui sont obsédés par la théorie de complots
G du récit autobiographique d'un entraîneur célèbre
H de la vie sentimentale dangereuse d'une femme

(P-value) (D-index) (Rit)B C D E F G H

C 6,1 15,2 63,6 3,0 3,0 0,0 3,0 6,1 63,6 75,0 0,6
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12 FAIRE SES RECHERCHES, DE TRISTAN PÉLOQUIN (2022)

 Le journaliste Tristan Péloquin a couvert le mouvement conspirationniste pendant la 
pandémie. Il était donc bien outillé pour revenir sur les grandes vagues causées par 
cette petite mer d’agitateur·rice·s de (la théorie moderne de la conspiration) QAnon à 
la mort de Bernard Lachance, l’auteur fait un survol complet des événements survenus 
dans la « complosphère ».
Aux Éditions Québec Amérique

Dans lequel de ces livres l'auteur·trice parle-t-il/elle ___________?

A de la vie de romancière dont le mari est décédé
B d'une histoire passionnante d’un excellent joueur
C des évènements qui ont marqué la vie d'un fan de musique
D
E de sa vie dans la plus grande ville québécoise
F des gens qui sont obsédés par la théorie de complots
G du récit autobiographique d'un entraîneur célèbre
H de la vie sentimentale dangereuse d'une femme

(P-value) (D-index) (Rit)B C D E F G H

6,1 3,0 3,0 3,0 0,0 72,7 6,1 6,1 72,7 38,9 0,3
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13 MATCH, DE LILI BOISVERT (2022) 

 Comme la couleur de sa couverture, le livre Match, de l’autrice Lili Boisvert – aussi 
directrice adjointe de l’information au Journal Métro –, nous fait rire jaune.
 Car, bien que léger dans son écriture et même marrant par passages, il raconte la 

Chez VLB Éditeur

Dans lequel de ces livres l'auteur·trice parle-t-il/elle ___________?

A de la vie de romancière dont le mari est décédé
B d'une histoire passionnante d’un excellent joueur
C des évènements qui ont marqué la vie d'un fan de musique
D
E de sa vie dans la plus grande ville québécoise
F des gens qui sont obsédés par la théorie de complots
G du récit autobiographique d'un entraîneur célèbre
H de la vie sentimentale dangereuse d'une femme

(P-value) (D-index) (Rit)B C D E F G H

H 3,0 6,1 0,0 6,1 9,1 0,0 3,0 72,7 72,7 62,5 0,4
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14 LETTRE À BENJAMIN, DE LAURENCE LEDUC-PRIMEAU (2021) 

 Ce déchirant roman est écrit sous forme de lettre, comme le titre l’indique, destiné 
à Benjamin, le conjoint de l’autrice, qui s’est enlevé la vie en 2020. On suit les états 
d’âme de Laurence, qui tente de se rappeler leur histoire. De se remémorer le beau, le 
laid, de comprendre l’incompréhensible !
Aux Éditions La Peuplade

Dans lequel de ces livres l'auteur·trice parle-t-il/elle ___________?

A de la vie de romancière dont le mari est décédé
B d'une histoire passionnante d’un excellent joueur
C des évènements qui ont marqué la vie d'un fan de musique
D
E de sa vie dans la plus grande ville québécoise
F des gens qui sont obsédés par la théorie de complots
G du récit autobiographique d'un entraîneur célèbre
H de la vie sentimentale dangereuse d'une femme

(P-value) (D-index) (Rit)B C D E F G H

A 54,5 18,2 0,0 3,0 15,2 3,0 6,1 0,0 54,5 76,4 0,5
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15 MÉLASSE DE FANTAISIE, DE FRANCIS OUELLETTE (2022)

teneur autobiographique aussi décapant que poignant, qui relate son enfance dans 

pauvreté et la violence au cours des années 1980 et 1990.
Aux Éditions La Mèche

Dans lequel de ces livres l'auteur·trice parle-t-il/elle ___________?

A de la vie de romancière dont le mari est décédé
B d'une histoire passionnante d’un excellent joueur
C des évènements qui ont marqué la vie d'un fan de musique
D
E de sa vie dans la plus grande ville québécoise
F des gens qui sont obsédés par la théorie de complots
G du récit autobiographique d'un entraîneur célèbre
H de la vie sentimentale dangereuse d'une femme

(P-value) (D-index) (Rit)B C D E F G H

E 0,1 3,0 3,0 3,0 27,3 0,0 63,6 0,0 27,3 77,8 0,6
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16 UNE FILLE ET UNE BALLE PAPILLON, DE RICHARD LABBÉ (2022) 

illumination, elle décide un bon matin que c’est sur un terrain de baseball que se 
tracera sa destinée… sans trop se formaliser du fait qu’elle n’a sensiblement jamais 
joué au baseball. Un premier roman fort sympathique du journaliste sportif Richard 
Labbé.
Aux Éditions HUGO & CIE

Dans lequel de ces livres l'auteur·trice parle-t-il/elle ___________?

A de la vie de romancière dont le mari est décédé
B d'une histoire passionnante d’un excellent joueur
C des évènements qui ont marqué la vie d'un fan de musique
D
E de sa vie dans la plus grande ville québécoise
F des gens qui sont obsédés par la théorie de complots
G du récit autobiographique d'un entraîneur célèbre
H de la vie sentimentale dangereuse d'une femme

(P-value) (D-index) (Rit)B C D E F G H

D 9,1 3,0 3,0 78,8 0,0 0,0 0,0 6,1 78,8 37,5 0,4
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Santé ou argent

(17) ____________ de 
santé et écologiques ? Tous les habitants y voient-ils une opportunité à ne pas manquer 
(18)
divisée : divisée entre les républicains et les démocrates, divisée au sein même des 
partis, entre les habitants d’une même ville, les membres d’une même famille… Dans 

la fracturation hydraulique. Mais aussi de fractures entre la Terre et l’Homme, (19) 
____________ de l’industrie et entre les Hommes eux-mêmes. L’histoire est située juste 

désormais envahies par des puits (20)
exploitations, une famille résiste. Celle des Wilson. Elle se bat (21) ____________ 
et les habitants qui ont accepté de se faire acheter. Poignant, ce récit dépeint notre 

les conséquences. Un roman à découvrir absolument et qui n’est pas sans rappeler la 
déplorable décision du président américain actuel de construire un oléoduc dans les 

(22) ____________ des Indiens pour protéger leur 
terre.

A dont le seul but est de conserver
B entre le monde de la nature et celui
C contre l’intoxication de leurs champs
D dont le seul but est de prélever
E qui n’apporte pourtant que des problèmes
F malgré les nombreuses manifestations
G malgré les conséquences dévastatrices
H contre les rats détruisant leur récolte

17

(P-value) (D-index) (Rit)B C D E F G H

E 18,1 6,1 15,2 0,0 39,4 12,1 0,0 9,1 39,4 77,8 0,5

18

(P-value) (D-index) (Rit)B C D E F G H

G 6,1 12,1 30,3 12,1 9,1 12,1 12,1 6,1 12,1 44,4 0,5

19

(P-value) (D-index) (Rit)B C D E F G H

B 0,0 48,5 3,0 18,2 15,2 9,1 3,0 3,0 48,5 100,0 0,7
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20

(P-value) (D-index) (Rit)B C D E F G H

D 18,1 12,1 12,1 6,1 18,2 9,1 15,2 9,1 6,1 22,2 0,4

21

(P-value) (D-index) (Rit)B C D E F G H

C 12,1 3,1 24,2 6,1 6,1 12,1 12,1 24,2 24,2 66,7 0,6

22

(P-value) (D-index) (Rit)B C D E F G H

3,0 18,1 6,1 18,2 18,2 21,2 6,1 9,1 21,2 55,6 0,4
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Métier : sauveur d’orchidées

23

(P-value) (D-index) (Rit)B C D E F G H

E 24,2 3,0 12,1 0,0 45,5 0,0 9,1 6,1 45,5 77,8 0,6

24

(P-value) (D-index) (Rit)B C D E F G H

B 3,0 45,5 3,0 21,2 0,0 3,0 18,2 6,1 45,5 66,7 0,4

25

(P-value) (D-index) (Rit)B C D E F G H

H 15,1 9,1 15,2 0,0 3,0 15,2 24,2 18,2 18,2 31,9 0,4

26

(P-value) (D-index) (Rit)B C D E F G H

12,1 3,0 6,1 0,0 9,1 66,7 3,0 0,0 66,7 87,5 0,7

27

(P-value) (D-index) (Rit)B C D E F G H

C 3,1 3,0 63,6 0,0 9,1 3,0 15,2 3,0 63,6 76,4 0,6

À l’aide de son échelle, Musimin, un Indonésien qui vit sur l’île de Java, 
replante des orchidées dans les arbres de la forêt au (23) ____________ 
du volcan Merapi, le plus actif du pays. Depuis l’éruption de 1994, il s’est 
donné (24)
qui poussent souvent sur l’écorce des arbres. Il a, (25) ____________, aidé 
à préserver au moins 90 espèces différentes. Selon Musimin, « beaucoup 
de (26) ____________ veulent cueillir et vendre les orchidées de la forêt. 
Je pense que les orchidées doivent rester dans leur (27) ____________, et 
devenir les reines de la forêt. »

A

B

C

D

E

F

G

H
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28 – Adèle, je ne te dérange pas ?
 – Pas du tout. Qu’est-ce qui se passe ?
 – Oh, c’est toute une histoire, tu as cinq minutes ____________ je te raconte ?

A bien que
B pour que
C
D quoi que

(P-value) (D-index) (Rit)B C D

B 6,0 75,8 12,1 6,1 75,8 26,4 0,1

29  – Oh, regarde ! Il pleut dehors et moi, j’ai oublié mon parapluie ! Pourrais-tu me 
prêter le ____________? Je te le rendrai avant ton départ à Londres ! Ne t’inquiète 
pas !

A mien
B tien
C leur
D sien

(P-value) (D-index) (Rit)B C D

B 9,1 69,7 6,1 15,1 69,7 75,0 0,5

30  Les récifs coralliens représentent un tiers des espèces marines de notre planète ! 
Alors si les coraux ____________, ce sera une catastrophe pour la biodiversité des 
océans. 

A disparaissent
B disparaissaient
C disparaîtraient
D disparaîtront

(P-value) (D-index) (Rit)B C D

A 39,4 27,3 24,2 9,1 39,4 30,6 0,1
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31 – Je rêve d’être journaliste.
 – Moi aussi, je voudrais faire ___________ journalisme.

A de
B la
C du 
D un

(P-value) (D-index) (Rit)B C D

C 39,4 18,2 33,3 9,1 33,3 6,9 0,1

32 – Où vas-tu aujourd’hui ?
 – Je vais ____________ mes amis ! Ils organisent une petite fête ce soir.

A pour
B à
C chez
D sans

(P-value) (D-index) (Rit)B C D

C 9,1 3,0 87,9 0,0 87,9 37,5 0,3
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